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Aquarien- und Kleintier-AG  

 
Leitung: Herr Vogt 
 
Zeitraum: erstes 
Schulhalbjahr 2023/24 
 
Kurze Beschreibung des AG-
Inhalts:  
Betreuung der schuleigenen 
Aquarien und des Teichs im 
Innenhof der Großen NO.  
 
Rhythmus: 14-tägig,  
Woche B 
 
Wochentag: Mittwoch 
 
Zeit: 14 Uhr bis 15:30 Uhr  
 
Ort: D 0 09 und Innenhof  
 
Jahrgang: 5-13 
 
Maximale TeilnehmerInnenzahl:10  
 
Notwendige Vorkenntnisse: Verantwortung, Spaß an der Arbeit mit 
Fischen  
 
Unkosten für die TeilnehmerInnen (für Materialien usw.): keine 
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Judo- AG 

 
Wochentag: Montag 
 
Rhythmus: wöchentlich 
 
Dauer: 90 Minuten 
 
AG-Leitung Trainerteam des BJC  
 
Jahrgang: 5-7 
 
Ort: Kleine Halle 
 

Als Partnerschule des Leistungssports bietet die NO 

wettkampfbegeisterten Judoka ab der 7. Klasse ein 

spezielles Fördertraining an. Ab diesem Schuljahr gibt es 

bereits für Judoka der Klassen 5 und 6, die neben dem 

Vereinstraining zusätzlich einmal pro Woche an ihren 

Techniken und Koordination arbeiten möchten, eine AG an. 

Auch Judoka der Jahrgangsstufe 7, die nicht am 

Fördertraining teilnehmen, sind herzlich zur Teilnahme an 

der AG eingeladen.  
 

Nicht für Anfänger geeignet! 
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Chor-AG 

 

Lust auf Singen? 
Dann bist Du hier genau richtig! 
Immer am Mittwoch  treffen wir uns um 14.00 Uhr in der 
Aula der NO zum Singen und Musizieren.  
Wir singen moderne und klassische Stücke, z.B. Gospel, 
Popsongs, Raps, Volkslieder... 
Alle Schülerinnen und Schüler der Sek I sind herzlich 
eingeladen, mitzusingen.  
 
Leitung: Frau Wilhelm 
 
Wochentag: Donnerstag 
 
Zeit: 14tägig, Woche B, 14-15:30 Uhr 
 
Jahrgang: 5-13 
 
Ort: Aula 
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Volleyball-AG 

 
Wochentag: Mittwoch 

Rhythmus: wöchentlich 

Beginn: 14:30 Uhr 

Dauer: 60 min 

Jahrgang: 5-6 

Ort: Sporthalle der NO 

Leitung: Trainer beim USC Braunschweig) 

Inhalt:  
In dieser AG habt ihr die Gelegenheit die Sportart 
Volleyball näher kennenzulernen. Im Vordergrund 
stehen der Spaß und die Bewegung. Die AG wird vom 
USC Braunschweig geleitet.  
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Informatik und Robotik 
 

Du hast Lust dich gemeinsam auf Wettbewerbe aus dem 

Bereich Informatik vorzubereiten? 
 
Du möchtest gerne kleine Projekte mit den Lego Spike-
Robotern umsetzen? 
 
Dann bist du hier genau richtig... 
 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig! 
 
Leitung: Frau Mülle 
 
Geeignet ab Jahrgang 5 
 
Immer Dienstags in Woche B 
 
Raum C 1 14 
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AG Bouldern 

Bouldern ist Klettern in Absprunghöhe! 

 
Foto mit freundlicher Genehmigung von Greifhaus.de 

 
Hast du Spaß, an unbekannten Bewegungen zu arbeiten? 
Möchtest du die Grenzen deiner Muskelkraft spüren? 
Hast du Respekt vor der Höhe, aber willst etwas wagen? 
Dann erwarten dich jede Woche neue Herausforderungen an der 
Boulderwand im Greifhaus (https://www.greifhaus.de/home/).  
Wir wollen Boulderprobleme gemeinsam ausprobieren und 
lösen. Du wirst neue Klettertechniken lernen, egal ob du 
absoluter Anfänger bist oder schon Klettererfahrung hast. 
 
Leitung: Herr Timpe 
Wochentag: Montag 
Zeit: wöchentlich, 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr, 9 Termine 
Ort: Boulderhalle Greifhaus, Hamburger Straße 268, 38114 
Braunschweig 
Jahrgang: 6-10 
Maximale Teilnehmerzahl: 15 
Unkosten: Eintritt pro Termin: 5 €, wenn gewünscht Leihschuhe 
für 2 € 
Sportkleidung nicht vergessen! 
 

https://www.greifhaus.de/home/
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Schulsanitätsdienst 
 
Leitung:  Herr Schweighardt 
 
Zeitraum: Schuljahr 2023/2024 
 
Kurze Beschreibung des AG-Inhalts:  
1. Hilfe bei Unfällen: Zum einen machen wir Pausendienst, sowie Dienst bei 
Veranstaltungen der Neuen Oberschule. Zum anderen treffen wir uns alle zwei Wochen 
mittwochs. 
Es macht uns viel Spaß, wenn wir uns mittwochs treffen. Dort sprechen wir über die 
Fallbeispiele und üben den Notfall. Die Einsätze, die wir während der Dienste hatten, 
werden mittwochs noch einmal besprochen. So lernen wir immer mehr über erste Hilfe 
dazu. 
Wichtig sind wir bei Theater- und Sportveranstaltungen, bei denen sich immer mal 
jemand verletzt. Aber auch während des Unterrichts, gerade im Sport, kann etwas 
passieren und wir werden zur Hilfe gerufen. 
Während des Pausendienstes müssen wir auf dem Schulhof herumlaufen und bei 
Verletzungen aller Art helfen. 
 
Rhythmus: 14-tägig, Woche A 
 
Wochentag: Mittwoch 
 
Zeit: 14 Uhr bis 15:30 Uhr  
     
 
Ort: D 0 14 
 
Jahrgang: 7-13 
 
 
 

Wer auf Leute zugehen kann, ihnen im Notfall helfen möchte, 
Interesse an biologisch-medizinischen Zusammenhängen hat 

und immer noch nicht weiß, 
wie man Blutdruck misst 
(es aber lernen möchte) 

ist im 
Schulsanitätsdienst der NO 

richtig. 
 
Unkosten für die TeilnehmerInnen nur, wenn sie einen 1.Hilfe Kurs bei den Maltesern 
machen: 10€. 
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Juniorband 

 
Leitung: Herr Eisfelder 
 
Kurze Beschreibung des AG-Inhaltes: 
Wir spielen einfache Blasorchester und Big Band 
Literatur aus Filmmusik, Pop und Jazz. 
 
Zeit: Dienstag, 14-15:15 Uhr 
 
Rhythmus: 14 tägig, Woche A 
 
Jahrgang: 7-10 
 
Ort: Musikpavillon (F 0 07) 
 
Notwendige Vorkenntnisse: 
Einigermaßen sicher auf dem Instrument, z.B. ex-
BläserklassenschülerInnen.  
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Big Band 
 

Leitung: Herr Eisfelder und Herr Alex 

 

Die Big Band ist seit über 30 Jahren ein fester Bestandteil des 

schulischen Musiklebens.  

Wir spielen in klassischer Big Band Besetzung (4-5 Trompeten, 5 

Saxophone, 4 Posaunen, Rhythmusgruppe) Swing, Rock, Pop, Funk, 

Latin; von Abba bis Zappa, von Basie bis Zawinul. Meistens spielen wir 

instrumental, manchmal auch mit Gesang.  

Mitspielen können Schülerinnen und Schüler die ihr Instrument schon 

sicher beherrschen. Auch sollten sie privat Instrumentalunterricht 

nehmen, um die Herausforderungen unserer nicht immer ganz einfachen 

Arrangements zu meistern.  

Da wir eine feste Besetzung haben, können wir neue Mitglieder nur nach 

vorheriger Absprache aufnehmen. Es werden aber immer wieder neue 

MitspielerInnen gesucht, also scheut euch nicht uns anzusprechen! 

 

 

Auftritt der Big Band beim NO-Fest Niko-Socks (2016): 

https://www.youtube.com/watch?v=hG18feNbZ-E&feature=youtu.be 

 

Rhythmus: wöchentlich 

Wochentag: Di 

Zeit: 18 bis 19.15 Uhr 

Ort: F 0 07 (Mus Pav)  

Jahrgang: 7-13 

Maximale Teilnehmerzahl: 20 

Vorkenntnisse: sicher auf dem Instrument, Bereitschaft zu Auftritten 

auch am Wochenende 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hG18feNbZ-E&feature=youtu.be
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Kunst-AG 

 

Leitung: Wilke Horn 

Inspiriert durch Werke berühmter Künstler, werden 

verschiedene künstlerische Techniken 

und Gestaltungsmöglichkeiten 

vorgestellt.  

Neben dem Malen stehen viele 

Bereiche der Kunst wie Zeichnen, 

Collage oder auch plastisches Gestalten 

auf dem Programm. 

Wir experimentieren mit Farben und 

Materialien, bearbeiten unter anderem unterschiedliche 

Maluntergründe mit Farben, Sand, Gips, Papier, Glassteinen 

und anderen Materialien.  
 

Jeder Mensch ist ein Künstler und die 

Lust am Tun steht im Vordergrund, denn 

es gibt kein Richtig oder Falsch. 

Die Kunst- AG ist perfekt für junge 

Künstler oder für Schüler mit viel 

Phantasie und vielen Ideen. 
 

Ihr werdet staunen, mit was man alles „Kunst“ machen kann! 

  

Rhythmus:  wöchentlich 

Wochentag:  Di 

Zeit: 14.00 – 15.00 Uhr 

Ort: Neubau der NO (N 2 03) 

Jahrgang: 5 – 6 

Maximale Teilnehmerzahl:  15 

Vorkenntnisse:  keine 
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Jugend forscht 
 
 
 

Jugend forscht ist Deutschlands bekanntester 

Nachwuchswettbewerb. Ziel ist, Jugendliche für 

Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik 

zu begeistern, Talente zu finden und zu fördern. Pro Jahr 

gibt es bundesweit mehr als 120 Wettbewerbe. Wer 

mitmachen will, sucht sich selbst eine interessante 

Fragestellung für sein Forschungsprojekt. Den Gewinnern 

winken attraktive Geld- und Sachpreise. 

 

Leitung Herr Vogt 

 

Jahrgang: ab Klasse 5 

 

Ort: D 0 12 

 

Zeit: Dienstag, 14tägig, Woche A, 14-15:30 Uhr 
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Englisches Theater 
 
 
 

Seid ihr in Klasse 7 oder 8 oder 9? Habt ihr Lust ein 

kleines Theaterstück auf Englisch einzuüben und am 

Ende aufzuführen? Dann kommt in diese AG. Wir 

treffen uns am Montag von 14 – 15 Uhr.   

 

 

Leitung: Frau Englisch 
 
Jahrgang: 7 - 9 
 
Ort: N 1 04 
 
Zeit: Mittwoch, 14tägig Woche B, ab 14 Uhr 
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Handball AG 
 

Wochentag: Donnerstag 
(Jahrgang 5&6)  

Rhythmus: wöchentlich 

Beginn: 14:00 Uhr 

Dauer: 90 min 

Ort: Turnhalle der NO 

Leitung: Trainer beim 
MTV Braunschweig 

Inhalt:  
In dieser AG habt ihr die Gelegenheit die Sportart 
Handball näher kennenzulernen. Im Vordergrund 
stehen der Spaß und die Bewegung mit dem Ball in 
unterschiedlichen Spielformen. Die AG wird von einem 
hauptamtlichen Jugendtrainer des MTV Braunschweig 
geleitet. Wer später mal Lust hat in einer Mannschaft 
Handball zu spielen und die verschiedenen Wurf-, 

Angriffs- und 
Abwehr-
techniken zu 
erlernen, ist hier 
genau richtig!  
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Schule der Vielfalt 

 

Leitung: Frau Arndt 
Wochentag: Mittwoch 
 
Ziel unserer AG ist es, die NO zu einer "Schule der 
Vielfalt" zu machen, also zu einer Schule, an der wir 
unsere Offenheit gegenüber Menschen sichtbar 
machen, die sich als LGBTIQ* identifizieren. Wir 
möchten uns also aktiv gegen Diskriminierung und 
für Akzeptanz einsetzen und gemeinsam überlegen, 
wie wir das erreichen können. Jede:r ist willkommen -
- unabhängig von sexueller Orientierung und 
geschlechtlicher Identität. 

 

 

Zeit: wöchentlich, 14:00 Uhr bis 14:45 Uhr 
Ort: B 0 19 
Jahrgang: 5 bis 13 
Maximale Teilnehmerzahl: 20 
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Jahrbuch-AG 

 

Leitung: Frau Walthemathe 
 
Einmal im Jahr erscheint das Jahrbuch der NO mit Fotos, 
Berichten, Interviews, und, und, und… 
Kurzum: Das Jahrbuch bietet einen Rückblick auf das jeweilige 
Schuljahr. Hierfür brauchen wir junge Redakteure aus allen 
Jahrgängen. 
Wir treffen uns jeden Mittwoch mit den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern, die in Absprache mit der jeweiligen 
Deutschlehrkraft ausgewählt werden. 
Komm vorbei, wir freuen uns auf Dich! 
 
Tag: Montag 
Dauer: 60 Minuten 
 
Welche Jahrgänge sich an welchem Montag treffen, wird 
individuell besprochen. 
  
Geeignet für alle Jahrgänge! 
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Basteln für Nikosocks 

 

Leitung: Herr Grote und Frau Sturmat 

 

In dieser AG werden wir kreativ und mit handwerklichem 

Geschick Produkte aus überwiegend recycelten Materialien 

wie Papier, Pappe, Gläsern, Aluminium, Kerzenresten etc. 

herstellen. Unser Ziel ist es, dass wir unsere Produkte auf 

dem Nikosocks-Bazar (für einen guten Zweck) im Dezember 

verkaufen können. Wenn du also gern kreativ arbeitest und 

Dinge lieber selbst herstellst, als sie bereits fertig zu kaufen, 

bist du in dieser AG genau richtig! :) Wir freuen uns auf dich!  

 

Ort: N 2 05 

 

Wochentag: Donnerstag, 14tägig, Woche A, 14-15:30 Uhr 
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Fair-Trade-AG 

 

Fair-änder die NO! 

 

Wir, die Arbeitsgruppe für den Fair-Trade-Handel an der 

NO, treffen uns 

am Mittwoch in der A-Woche 

von 14 bis 15 Uhr 

in Raum A 0 05.  

 

Wir möchten 

die Organisation von Veranstaltungen, Verkauf von fairen 

Produkten in der Pause weiterhin übernehmen und sind 

offen für weitere Ideen um die Gedanken des fairen 

Handelns zu verbreiten. 

 

Geeignet für alle Jahrgänge!   
 



20 
 

Bewegung, Spiel und Sport 

 
Leitung: Herr Foppe 
Wochentag: Mittwoch 
 
Die AG ist wie der Sportunterricht, aber informell. Das bedeutet, 
dass ihr euch nach kurzer Absprache auf bestimmte Sportinhalte 
einigen könnt und diese selbstgesteuert ausübt. Dabei wollen wir 
jede Woche Neues aus der sportlichen Welt ausprobieren. Alles, 
wozu wir im Alltag zu wenig Zeit finden, kann hier stattfinden 
 
Zeit: 14-tägig, Woche B, 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr 
Ort: Große Halle 
Jahrgang: 7 bis 13 
Maximale Teilnehmerzahl: 20 
Sportkleidung nicht vergessen! 
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Pen-Pal-Project 

 

Would you like to learn more about life in the UK, get to know British 

teenagers and practise your English skills? Then join the Pen Pal 

Project! Im Rahmen eines digitalen Austauschprojekts werdet ihr 

britische Schülerinnen und Schüler der Netherhall School in 

Cambridge kennenlernen. Für jeden E-Mail-Austausch mit eurem 

Austauschpartner/eurer Austauschpartnerin wird ein anderes Thema 

vorgegeben – natürlich könnt ihr euch aber auch in der Zwischenzeit 

private Nachrichten schicken oder euch in einer Videokonferenz 

treffen. Hierbei werdet ihr die Gelegenheit haben, mehr über 

Cambridge zu erfahren und euch, Braunschweig und die NO 

vorzustellen. Beispielsweise könnten wir für unsere britischen 

Austauschpartner ein Video über unsere Schule drehen, einen 

Stadtführer gestalten oder eine digitale Schnitzeljagd erstellen. Die 

Schüler*innen der Netherhall School freuen sich darauf, euch 

kennenzulernen!  

Leitung: Frau Sternberg 

Tag: 14tägig am Mittwoch, Woche B 

Zeit: 14-14:45 Uhr 

Ort I 1 09 

Fortführung der AG mit den Schüler*innen aus dem letzten Jahr. 

Derzeit keine Neuaufnahmen möglich. 
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Literaturwerkstatt 

 

Denkst du dir gerne Geschichten aus, dichtest oder 

schreibst eigene Texte? In der Literaturwerkstatt gibt es das 

Handwerkszeug dazu. Hier kannst du kleine oder längere 

Geschichten erzählen, Gedichte machen, Theaterszenen 

schreiben, einen Comic oder einen Ratgeber verfassen. Von 

Humor über Romantik, Spannung, Fantasy und Science-

Fiction kann alles dabei sein: Wir entwerfen und erforschen 

schreibend neue Welten und können dabei lernen, unsere 

eigene Welt besser zu verstehen. Wer möchte, schreibt hier 

nur für sich selbst. Wer möchte, kann seine Arbeiten auch 

in der Öffentlichkeit vorstellen.  

 

Leitung: Herr Upit 

Tag: wöchentlich am Dienstag 

Zeit: 14-14:45 Uhr 

Ort I 1 09 

Geeignet für alle Jahrgänge  
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Veganes Kochen 

 

Du hast Interesse am Thema Veganismus? Dann bist du 

herzlich eingeladen in der Vegan AG mitzuarbeiten. Wir 

werden das Thema Veganismus von verschiedenen Seiten 

beleuchten: Warum vegane Ernährung? Was kann ich dann 

überhaupt noch essen? Was sind kritische Nährstoffe? ... 

Wir wollen aber nicht nur Theorie machen, sondern auch 

gemeinsam vegan kochen ;-) 
 
 

Leitung: Herr Radloff 

 

Jahrgang 7 – 13  

 

Tag: Donnerstag, 14tägig, Woche A 

 

Zeit: 14-15:30 Uhr 

 

Ort: I 1 15 
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Debating Club 

In diesem Club sollen nach der Klärung der Frage, 

warum es wichtig ist, zu wissen, wie man richtig 

debattiert, verschiedene Debatten-Formen erprobt 

und reflektiert werden. Im zweiten Halbjahr geht es 

dann auch um die Vorbereitung auf die Teilnahme 

am Model European Parliament in Kerkrade, 

Niederlande. 

 

 

Leitung: Frau May 

Wochentag: Montag, 14-tägig Woche B 

Zeit: 14-15 Uhr/15:30 Uhr (je nach Bedarf) 

Ort: I 2 16 

geeignet ab Jahrgang 10 
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Digitales Zeichnen 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In dieser Arbeitsgemeinschaft werden wir gemeinsam die Kunst des digitalen Zeichnens erkunden  
und vielfältige Techniken kennenlernen und ausprobieren. Deiner Kreativität sind dabei keine  
Grenzen gesetzt! 
 

Wir beginnen mit den grundlegenden Schritten und Funktionen des digitalen Zeichnens auf dem iPad. 
Zunächst machen wir uns Schritt für Schritt vertraut mit unterschiedlichen Pinselstrichen,  
Farbmischungen, Effekten und dem Arbeiten mit unterschiedlichen Ebenen. Sobald wir die Basics  
gemeistert haben, öffnen sich spannende Türen für kleinere und größere Projekte. 
 

Hast du schon einmal davon geträumt, ein eigenes Kinderbuch zu schreiben und zu illustrieren?  
In unserer AG hast du die Chance, diese Vision Wirklichkeit werden zu lassen.  
Aber nicht nur das! Wir werden auch Flyer für Schulveranstaltungen entwerfen, Einladungen  
gestalten und Grußkarten mit persönlicher Note kreieren. 
 
Was du dafür brauchst? 
Du benötigst ein iPad mit passendem ApplePencil und die App ProCreate (kostet einmalig 14,99€).  
Falls du kein eigenes iPad zur Verfügung hast, besteht auch die Möglichkeit sich ein Schul-iPad für  
die Zeit zu leihen. 
 

Wochentag: Dienstag (14-tägig) 
Zeit: 14-15:30 Uhr  
Jahrgänge: 5 -13 
Maximale Teilnehmer*innenzahl: 15 

 
Ich freue mich darauf, mit euch kreative Stunden zu verbringen, in denen wir 
unsere Ideen in digitale Kunstwerke verwandeln. 
 
Frau Linke 
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Theater AG 
für die Jahrgänge 5-7 
 
Hier wird sich bewegt / gespielt / Mut bewiesen / experimentiert 
/ geredet, aber auch geschrien / nachgedacht / getanzt / den 
Körper benutzt / sich auch mal über den Boden bewegt und 
gefreezed. 
 
Hast du Lust? Dann komm in die Theater AG! 
 
Teilnehmer*innenzahl: max. 20 
 
Leitung: Fr. Braun 
 
Zeit: Dienstag (A-Woche) 14-15.30h 
 
Ort: N 1 04 
 


